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Esta amplamente difundida no pais a propaganda de produtos contendo cartilagem de
tubar&o: prospectos coloridos, volantes mal confeccionados, alardes em emissoras de
televisdo, estandes promocionais em sagufes de aeroportos. Uma das publicidades mais
vistosas, a da Cartilagem de Tubar&o Selachii traz como garoto-propaganda Atayde Patreze,
jornalista de televisdo, com a mengédo “a Universidade Federal do Ceara tem uma importante
mensagem para vocé”. Eis um excerto do folheto de 6 paginas: “Enfermidades como
osteoporose, artrite reumatoéide além de cancer, psoriase, retinopatia diabética e glaucoma
neovascular, podem ser consideradas como sendo dependentes ou relacionadas com a
angiogénese. Nao é portanto de todo surpreendente que uma dieta diaria de cartilagem de
tubar&o, em raz&o de suas propriedades anti-angiogénicas, venha a exercer um resultado
benéfico em portadores destas moléstias. Além disso, a presenca de calcio e fésforo
assimilaveis correspondendo respectivamente a cerca de 20% e 10% do peso total da
cartilagem finamente pulverizada, justifica o éxito que pessoas portadoras de artrites, artrite
reumatoide , artrose e osteoporose vém obtendo com o uso diario do produto natural.” E ao
final, no topico Sinergismo, um suposto arrazoado para afugentar as incertezas de estudiosos
gue consideram faltar ainda elementos pré-clinicos que apoiem a realizacéo de ensaios
clinicos dirigidos a tao variegado conjunto de doencas: “Sinergismo € o processo em que 0
resultado da soma de varias parcelas pode ter um valor muito maior que o somatorio
esperado porque uma ou mais parcelas podem funcionar como fatores em uma multiplicacéo.
A cartilagem de tubardo, conforme registros na literatura especializada, possui em sua
composi¢do quimica, muitas substéncias de importéancia vital como proteinas, com poder de
inibi(;éo da angiogénese, imunoglobulinas gue conferem ao tubaréo um poderoso sistema
ateromas durante a hipercolesterolemia, acidos graxos polinsaturados aos quais se atribui
efeito analgésico e antiinflamatério além de quantidades apreciaveis de fosfato de calcio.
Excecdo feita ao calcio e fésforo presentes em quantidades que justificam o uso da cartilagem
como complemento nutricional dos mencionados elementos, os demais constituintes quimicos
presentes na cartilagem ndo comparecem no produto natural em quantidades que justifiquem
isoladamente os resultados referidos por centenas de usuarios portadores de moléstias como
cancer, degeneracdo macular, retinopatia diabética, psoriase e acdo analgésica e
antiinflamatdria. Para racionalizar estes resultados cremos, até prova em contrario, que uma
possivel explicacdo para estas a¢des benéficas da cartilagem possa residir no sinergismo
promovido por substancias presentes na sua composicdo que de certa forma contribuiria para
reforcar o sistema imunolégico do usuario, resultado que provavelmente néo seria obtido por
isolamento dos constituintes quimicos da cartilagem.”

Nos EUA, esta em andamento um estudo de Fase Il que investiga a cartilagem de tubaréo
Benfin (2) como tratamento Unico do adenocarcinoma de mama estagio |1V, tumores
intercranianos (sic) primarios de estagio avangado e tumores do eixo espinhal para os quais a
terapia convencional foi ineficaz e ndo se acredita existir terapia eficaz adicional.

Lembremos a definicdo de estudo de Fase Il (2): “Os objetivos do Estudo Terapéutico Piloto
visam demonstrar a atividade e estabelecer a seguranca a curto prazo do principio ativo, em
pacientes afetados por uma determinada enfermidade ou condi¢éo patoldgica. As pesquisas
realizam-se em um namero limitado (pequeno) de pessoas e freqglientemente sdo seguidas de
um estudo de administracao. Deve ser possivel, também, estabelecer-se as relacdes
dose-resposta, com o objetivo de obter sélidos antecendentes para a descricdo de estudos
terapéuticos ampliados (Fase I11).”

No Brasil foi realizado um estudo de Fase | da Cartilagem de Tubardo Selachii, em Fortaleza,
sob a responsabilidade da Unidade de Farmacologia Clinica da UFC, que tivemos
conhecimento por extrato de relatério — aparentemente ainda néo publicado. Fez-se também
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um Estudo Toxicoldgico e das Atividades Antiinflamatdria, Analésica e Antiangiogénica da
Cartilagem de Tubaréo (Dissertacdo de mestrado de Juvénia Bezerra Fontenele, em julho de
1997, também na UFC) do qual conhecemos o resumo. Estd em realizagdo igualmente na
UFC um estudo de Avaliacdo Terapéutica da Cartilagem de Tubar&o na Osteoartrite.

Este esforco preliminar de pesquisa ndo justifica a comercializagdo de produtos de cartilagem
de tubardo com as “indicacdes terapéuticas” assinaladas no reclame.

Em dezembro de 1997 a CONATEM (Comisséo Nacional de Assessoramento Técnico-
Cientifico em Medicamentos) negou solicitacdo de registro como medicamento de produto a
base de cartilagem de tubar&o, o que provocou manifestacdo da CETREPE-PADETEC
(Centro de Pesquisa e Incubadora de Empresas — Tecnologia e Pesquisa para o
Desenvolvimento do Ceard) a Secretaria de Vigilancia Sanitaria: “Os dizeres de rotulagem da
Cartilagem de Tubardo Selachii obedecem rigorosamente as normas estabelecidas pela
Secretaria de Vigilancia Sanitaria para suplementos alimentares, ndo apregoando quaisquer
indicagdes a ndo ser suplemento de calcio e fosforo a base de cartilagem de tubaréo,
conforme consta no processo de pedido de registro de nimero 25015000224/94 atualmente
no DETEN-DF” [Departamento Técnico Normativo da Secretaria de Vigilancia Sanitéria].

N&o ha na legislacao brasileira o conceito de suplemento alimentar. Existia, e agora ha de
modo aperfei¢coado, o conceito de suplementos vitaminicos e,ou minerais (vitaminas e,ou
minerais em niveis iguais ou inferiores a 100% da DDR - Dose Diaria Recomendada) “aos
guais ndo se atribuem indicacdes terapéuticas e, portanto, devem submeter-se ao regime do
Decreto-Lei n°986/69 (Portaria Ministério da Saude n°1549, de 17 de outubro de 1997 — Do
de 21.10.97), cuja regulamentacdo esta na Portaria SVS-MS n°32, de 13.1.98 — DO de

15.01.98, p.9-E.

E inadmissivel que um centro governamental de apoio ao desenvolvimento tecnolégico
albergue interesses de produtores que ndo se sustentam no conhecimento atual. Peticiona-se
ao Ministério da Saude o registro de um pseudosuplemento mineral, enquanto ha trés anos,
pelo menos, vende-se uma panacéia (com muito lucro).

Presume-se que autoridades devam respeitar leis, e entre elas, as justas. Neste caso é
flagrante o desrespeito aos artigos 37 e 38 do Cddigo de Defesa do Consumidor (publicidade
enganosa e 6nus da prova da veracidade e correcdo da informacéao).

Se no mercado americano, a FDA permite-se a comercializagdo de produtos miraculosos, ndo
acontece, por exemplo, em muitos paises europeus que tem sistema de regulamentagéo
sanitaria eficiente. A proposito, o produto Benefin, pioneiro na questdo, quando traz mencao
ao ensaio de Fase Il referido diz que “Lane Labs esta envolvido em estudos em hospitais
sobre versdes médicas de produtos naturais” (grifo do original).

Quando nédo se sabe que algo pode ser medicamento, e tendo-se a certeza que nédo é
alimento, ou assemelhado a atitude sensata € somente investigar. Acima de tudo, ndo se deve
causar dano, respeitando-se o direito de informacéo das pessoas.

A Secretaria de Vigilancia Sanitaria deveria proibir a comercializagédo de produtos a base de
cartilagem de tubaréo, restringindo a fabricacdo apenas para necessidades de pesquisas
clinicas fundamentadas.

1 — P4gina eletronica: HYPERLINK http://www.lanelabs.com/ Pode-se obter o Shark Cartilage
Message Forum, da Cartilage Consultants, vinculada a Lane Labs, pelo E-mail:<David C
Wales@worldnet.att> Veja também HYPERLINK http://www.steeples.demon.co.uk/ e HYPERLINK

http://www.vegasnet.net/~shark/

2 — Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n°251, de 7 de agosto de 1997 — DO de 23/9/97,
p.2117-9.
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